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Geboren op 4 juni 1965 te Arnhem


Samenwonend, dochter Laura


Opleidingen


MAVO
1978 - 1982 
Thorbecke Scholengemeenschap, Arnhem


HAVO
1982 - 1984 
idem


Atheneum
1984 - 1986 
idem



(Nederlands, Engels, Duits, Wiskunde, Economie I en II, Geschiedenis)


HEAO
1986 - 1988 
geen propedeuse behaald


HBO/P&O 
1988 - 1992 
Hogeschool Gelderland


Cursussen


NLP (practicioner)
1992

International NLP, Florida - U.S.A.


Projectmanagement
1992

AKZO Nobel Manangementopleidingen
Opleidingen maken
1993

Schouten en Nelissen, Zaltbommel


MTQ 
1993

AKZO Nobel Managementopleidingen


Opleidingsmakelen
1994

Schouten en Nelissen, Zaltbommel


Groepsdynamica
1994

Schouten en Nelissen, Zaltbommel


NLP (master level)
1995

International NLP, Florida - U.S.A.

    
Basic Hypnosis
1995

Centre of Psychotherapy & Training,        

                                                                       Jyllinge - Denmark

                   
Train de Trainer         
1997 

Schouten en Nelissen, Zaltbommel

                   
Barbara Brennan         
1998 -2002
Miami, Florida – U.S.A.


School of Healing


Systemischer 

therapie
2002 – 2004 Hellinger institut Landshut


Traumahealing 
2005

Foundation for human enrichment


AKZO Nobel 

Functie: Opleidingsfunctionaris (1992 - 1997)

· Opstellen van opleidingsplannen, adviseren bij en inkopen van opleidingen  en cursussen, geven van loopbaanbegeleiding/studieadviezen.

· Maken en geven van diverse trainingen en workshops: projectmanagement, 

managing total quality (MTQ), functioneringsgesprekken,  

instructeursopleidingen, vergadertechniek, assertiviteit, leidinggeven,  

teambuilding. 

· Diverse projecten als het opzetten van loopbaanbeleid en faciliteren bij het opzetten en invoeren van Managing Total Quality.

Customer Loyalty  

Functie: Training en Development Consultant, Customer Loyalty (1996 - 1998)

· Opzetten van de training en development afdeling.
· Ontwikkelen en geven van maatwerk trainingen op het gebied van customer care bij de grote serviceorganisaties (Vodafone, HP) 

Soulstation



Zelfstandig trainer en coach (1999) 
Verbonden aan Soulstation, een bedrijf dat persoonlijke ontwikkeling in het bedrijfsleven vorm geeft door healing, coaching, teamontwikkeling, retretebegeleiding en lezingen. Bedrijven waarvoor ik gewerkt heb zijn o.a.Stork, Ordina, Gemeente Utrecht en diverse woningstichtingen.
Innerbalance

Mijn particuliere praktijk voor healing en coaching sinds 1999. Ik werk deels nog voor de zakelijke markt en deels met particulieren. Centraal staan het helingsproces (gezondheid), mensen helpen in hun kracht te gaan staan en het begeleiden bij loopbaan en relatievraagstukken. 
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